
40 พฤตกิรรมชว่ยประหยดัน ้ามัน 
 

 

วธิปีระหยดัน า้มนั 

ในชวีติประจ าวันของคนเรา หากมคีวามจ าเป็นในการตอ้งใชร้ถยนตส์ว่นตัว ไมส่ามารถใชร้ถสาธารณะได ้เรามวีธิกีารดีๆ  ทีค่วร

น าไปใช ้เพือ่ประหยัดน ้ามัน เพือ่สตางคใ์นกระเป๋าจะไมห่ายไปอยา่งรวดเร็ว ตอ้งขอบคณุขอ้มลูดีๆ  ทีไ่ดม้าจาก ส านักงาน

คณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาตคิะ่ 

40 วธิใีนชวีติประจ าวนัทีช่ว่ยประหยดัน า้มนั 

1. กอ่นออกรถไมต่อ้งอุน่เครือ่ง ขบัชา้ๆ 2 กโิลแรกก็อุน่แลว้  

2. เศรษฐกจิจะด ีถา้ประชาช ีเตมิน ้ามันถกูชนดิ เตมิน ้ามันใหเ้หมาะสมกับรถของทา่น เชน่ ขับ 91 เตมิ 91 

3. ทา้ยรถยนต ์ใหเ้ก็บสัมภาระเทา่ทีจ่ าเป็น จ าพวกขวดน ้า ขวดยา สารพัดของหนักๆ ลว้นฉุดเครือ่งรถ  

4. ความเร็วต ่า-ใชเ้กยีรต์ ่า    ความเร็วสงู-ใชเ้กยีรส์งู  

5. คนขับรถทางไกล ควรใชค้วามเร็วสม ่าเสมอ เป็นการประหยัดน ้ามัน  

6. ตฆีอ้ง รอ้งถาม เพือ่นรว่มทาง ไปคันเดยีวกัน  

7. งดการขับรถกนิลม จอดรถกนิขา้วอิม่กวา่ 

8. จักรยานสองลอ้นีส่ ิกนิลมไดเ้ต็มๆ แถมไมก่นิน ้ามันซกัหยด  

9. ฉุกคดิสักนดิ ยิง่แตง่เครือ่งแรง ยิง่กนิน ้ามัน  

10. ใชร้ถเทา่ทีจ่ าเป็นจรงิๆ  

11. ซอกแซก ซอยลัด ถงึเร็วด ีแต่ควรพจิารณาซอยทีป่ลอดภัย ไมใ่ชซ่อยเปลีย่ว  

12. จอดรถใตร้ม่ไม ้ ตน้ไมใ้หร้ม่เงา แอรไ์มท่ างานหนัก  

13. ผูห้ญงิยุคใหม ่ไมเ่ลีย้งคลัตช ์ 

14. กฎหมายน่ังไมเ่กนิ 7 คน ชว่ยเครือ่งยนตไ์มท่ างานหนัก  

15. ปฏบัิตติามคูม่อืประจ ารถ ชว่ยลดคา่น ้ามันไดน้ะ  

16. ฐานะดขีึน้ได ้ถา้ใชอ้อกเทนเทา่ทีเ่ครือ่งยนตต์อ้งการ 

17. เกณฑค์วามเร็ว 80 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง ประหยัดน ้ามันไดเ้ยอะ  

18. อยา่ออกตัวแรง จะไดไ้มเ่ปลอืงน ้ามัน  

19. เกณฑเ์ปลีย่นน ้ามันหลอ่ลืน่ทกุ 5,000 กโิลเมตร อยา่ลมืนะ เดีย๋วรถกนิน ้ามัน  

20. เดนิแทนขับรถ ลดน ้าหนักไปในตัว  

21. ตรวจเช็คเครือ่งยนตต์ามก าหนด ถา้ไมอ่ยากเปลอืงน ้ามัน  

22. ถนนลกูรังควรเลีย่ง เพราะเปลอืงน ้ามัน ตัง้รอ้ยละ 35  

23. โทรไปนัดลว่งหนา้ จะไดไ้มข่ับไปเกอ้ 

24. ยางธรรมดาเทน่อ้ยหน่อย แต่กนิน ้ามันนอ้ยกวา่ยางขอบใหญเ่ยอะ  

25. น ้ามันมคีา่ ใชท้กุหยดใหคุ้ม้ค่า  

26. บรรทกุของนอ้ยๆ รถวิง่ฉวิ  

27. ปรับแตง่เครือ่งยนต ์ใหป้ระหยัดน ้ามันไดร้อ้ยละ 5-15  

28. ผวิถนนไมเ่รยีบ ไมค่วรขับ เพราะเปลอืงน ้ามันมากทีส่ดุ ถงึรอ้ยละ 45  

29. ฝึกออกตัวชา้ๆ ใหเ้ครือ่งจบิน ้ามันทลีะนดิ  

30. เพือ่นบา้นใกลก้ัน รักกัน อาศัยพากลับดว้ย  

31. ฟังวทิย ุเสน้ไหนตดินอ้ย ไปเสน้นัน้  

32. ไมต่ดิเครือ่ง ระหว่างจอดคอย  

33. ยอมเดนิดกีวา่ วนหาทีจ่อด 3 รอบ  

34. รอบเครือ่งยนต ์1,100 – 1,250 รอบ / นาท ีไมก่นิน ้ามัน  

35. ลดการใชร้ถยนตส์ว่นตัวทกุททีีท่ าได ้ 

36. เวลาเรง่ดว่นไมค่วรออกไปรว่มชะตากรรมบนทอ้งถนน  

37.  ศกึษาเสน้ทางลว่งหนา้ หลงทางเสยีเวลา แตเ่สยีน ้ามันก็เจ็บใจนะ  



38.  หลกีเลีย่งถนนสายหลัก ชว่งเรง่ดว่น ชว่งฝนตก และชว่งหา้งสรรพสนิคา้ลดราคา 

39. ถา้เป็นเสน้ทางทีม่รีถไฟฟ้า ไปรถไฟฟ้าจะประหยัดกวา่  

40. แอร ์เปิดไมฉ่ ่าเกนิ ประหยัดไดอ้กีทาง 

 


